Prevenirea este cea mai
buna masura de protectie

Ce este gripa?

Gripa este o0 boala care afecteaza din cele mai vechi timpuri oamenii si animalele
din anumite specii (pasari, porci...) si care cauzeaza epidemii in fiecare an, in
special in timpul iernii. Aceasta boala este cauzata de diverse tipuri de virusi
care, in plus, se pot combina intre ei, dand nastere unor noi clase de gripa.

Gripa este foarte contagioasa, transmitédndu-se foarte usor de la o persoana la
alta prin intermediul picaturelelor de saliva sau de secretlii pe care le expulzam
cand vorbim, tusim sau stranutam.

inainte de a aparea simptomele de gripa,
ca tuse, febra sau disconfort general, ia
masuri pentru a preveni contagierea cu febra (peste 38°C),

Cele mai frecvente simptome ale gripei sunt:

: tuse
GripaA si stare generala proasta.

De asemenea, pot apare dureri de cap, dureri in gat, stranut, dureri musculare
si, cateodata, diaree si voma.

=

De ce trebuie sa te informezi acum?

Spala-te des pe maini cu apa si
sapun.

La anumite perioade de timp, virusii pot sa se prezinte sub forme foarte diferite
de cele existente in anii anteriori si fata de care, intrucat sunt noi, nu dispunem
de aparare, motiv pentru care se contagiaza mult mai multe persoane decét de

wdliu sudliugl ddu ey,
acopera-ti gura si nasul cu

s A . Nu abuza de serviciile medicale. , 9k e ;
o batista de hartie si apoi obicei. Oricine se poate contagia.

arunc-o la gunoi.
De-a lungul istoriei, se cunosc multe pandemii de gripa, ca de exemplu cea din

1918, cunoscuta sub numele de ,gripa spaniola”. Aceasta pandemie a cauzat
moartea multor oameni, deoarece in acei ani nu existau sisteme sanitare ca cele

actuale si, in plus, acea gripa a fost foarte virulenta.

Consejo(lnter)territorial GRI PE A

SISTEMA NACIONAL DE SALUD LA PREVENCION ES LA MEJOR MED|DA‘

[P DEESPANA DE SANIDAD

Yroficasoc: care pana in momentul de fata are caracter usor, desi aceasta situatie s-ar putea
WWW.mSps.es schimba in lunile urmatoare.

:';; Pandemia actuala este cauzata de un nou subtip al virusului gripei A (H1N1),



Cine trebuie sa aiba mai multa grija?

Ce trebuie sa faci daca ai simptome

de gripa?

Prezinta o mai mare probabilitate de a suferi complicatii...

Persoanele, indiferent de varsta, care sufera de:

Boli cardiace (cu excepiia hipertensiunii)
Afectiuni respiratorii cronice

Diabet in tratament cu medicamente
Insuficienta renala moderata-grava

Boli ale séngelui, cum sunt hemoglobinopatii sau anemii moderate sau
grave

Lipsa splinei
Boli hepatice cronice in stadiu avansat
Boli neuromusculare grave

Imunosupresie (inclusiv cea cauzata de HIV-SIDA, cea cauzata de
medicamente sau cele suferite de persoanele cu transplant)

Obezitate morbida (indicele masei corporale de 40 sau peste)

Minorii sub 18 ani in tratament prelungit cu acid acetilsalicilic (aspirina).

Femeile insarcinate, deoarece in timpul sarcinii sistemul imunitar se debiliteaza
in mod natural, de aceea au o posibilitate mai mare de a se contagia de gripa si
a prezenta complicatji.

Dar, daca esti insarcinata, nu trebuie sa te alarmezi, acest risc este scazut, iar
majoritatea femeilor insarcinate care au avut gripa a prezentat doar simptome
usoare. Este important sa intensifici la maxim masurile de igiena si sa respecti
cu strictete recomandarile generale. In cazul in care ai febra, incearca s-o reduci
cat de repede cu paracetamol (medicament care nu prezinta contraindicatii in
timpul sarcinii) si consulta cat mai curand un medic.

Persoanele cu varste peste 65 ani sanatoase, pana in acest moment nu s-a
demonstrat ca ar avea o probabilitate mai mare de a suferi complicatji. Studiile
realizate au indicat ca au totusi un grad mai ridicat de protectie, probabil datorita
faptului ca au fost expusi la virusi cu caracteristici asemanatoare in trecut.

Este posibil ca, peste catva timp, dispunand de datele rezultate din observarea
pandemiei, sa se identifice si alte grupuri de populatie cu probabilitate mai ridicata
de a suferi complicatii.

Majoritatea cazurilor cauzate de noul virus al gripei A (H1N1) inregistrate pana
in prezent au fost usoare, cu putine simptome si fara complicatii. Din acest lucru
reiese, pe de o parte, ca o mare parte din pacienti se poate recupera la domiciliu,
sub supravegherea medicilor, daca este cazul, si fara a fi nevoie de spitalizare.

In majoritatea cazurilor, gripa trece singurd, luandu-se mdasurile obisnuite:
consumul de lichide din abundenta (apa, suc, ...), tratament cu antitermice si
analgezice obignuite, cum ar fi paracetamol si respectarea recomandarilor
personalului sanitar pana la insanatosirea completa, pentru a evita astfel
contagierea altor persoane. Este important sa se intensifice la maxim masurile
de igiena.

Totusi, trebuie sa ia legatura cu serviciile sanitare cat de repede posibil,
respectand indicatiile din fiecare Comunitate Autonoma:

* Persoanele cu simptome de gripa care:

- respira cu dificultate

- au alte simptome decat cele obisnuite

- prezinta o Tnrautatire brusca a starii generale

- prezinta agravarea starii dupa 7 zile de la aparitia bolii

* Persoanele cu simptome usoare, dar care fac parte dintr-unul din grupurile cu
probabilitate mai mare de a suferi complicatii (femei insarcinate, persoane cu
boli cronice, cu imunodepresie, etc.)



Pentru ce servesc antiviralele
si vaccinul?

Ce este gripa sezoniera?

Medicamentele folosite pentru tratarea gripei Tn modul stabilit de catre protocoalele

clinice se numesc antivirale. Existd doua medicamente: oseltamivir (a carui
denumire comerciala este Tamiflu) si zanamivir (a carui denumire comerciala
este Relenza). Niciunul dintre aceste medicamente nu insanatoseste, ci doar
actioneaza reducand durata bolii cu aproximativ o zi, precum si probabilitatea de
a suferi complicatii. Din aceste motive, actualmente sunt indicate numai pentru
persoanele cu gripa care au nevoie de internare sau pentru cele care, pana in
acest moment, prezinta o probabilitate mai mare de a suferi complicatji.

n cazul acestor persoane se consideré c&, dupa diagnosticarea gripei, beneficiile
rezultate din administrarea acestor medicamente sunt superioare riscului
prezentat de eventualele reactii adverse inerente oricarui medicament.

La fel ca toate medicamentele, Tamiflu si Relenza au efecte secundare si
contraindicatii, prin urmare trebuie luate numai la recomandarea medicului.
Grupurile de Experti vor controla in permanenta protocoalele si indicatjile de
tratament.

Vaccinul impotriva noii gripe A (H1N1) se asteapta sa fie disponibil ihainte de
sfarsitul anului. Chiar daca ar fi gata Tnainte, trebuie testat pentru a se stabili daca
este efectiv, precum si posibilele efecte secundare pe care le poate avea, la fel
ca si in cazul tuturor vaccinurilor.

Vaccinul nu evita ntotdeauna imbolnavirea, dar confera o anumita protectie in
fata acesteia, reducand riscul de a suferi complicatji.

Pana cand va fi disponibil noul vaccin se vor identifica grupurile de persoane
care trebuie imunizate prin Sistemul Sanitar National pentru a se evita aparitia
complicatiilor acestei boli.

Gripa sezonierd este cea care apare in fiecare an in timpul iemii. In fiecare
an se produc decese din cauza complicatiilor gripei, de aceea se recomanda
persoanelor cu mai mare probabilitate de a suferi complicatii sa se vaccineze.

Si in acest an se asteapta aparitia gripei sezoniere. Multe persoane sunt deja
protejate, pentru ca anii trecutj sistemul lor imunitar s-a intarit. Totusi, ca in fiecare
an, va avea loc o campanie de vaccinare adresata grupurilor obisnuite.

Aceasta campanie se va desfasura in aceleasi perioade ca si in anii trecuti
si, dupa stabilirea acestora, se va informa in detaliu asupra datelor exacte si
grupurilor de risc carora se adreseaza.

Desi vaccinul impotriva gripei sezoniere nu protejeaza si impotriva noului virus al
gripei A (H1N1), se recomanda in unanimitate ca toate persoanele care fac parte
dintr-un grup de risc sa se vaccineze, asa cum fac in fiecare an.

Exista posibilitatea ca cele doua forme de gripa sa apara simultan.

Cum actioneaza Ministerul Sanatatii si
Politicii Sociale si Directiile pentru Sanatate

din Comunitatile Autonome?

De mai mulij ani s-a pus la punct un Plan de pregatire si raspuns in cazul unei
pandemii de gripa. Comitetele si Subcomitetele de Experti lucreaza de cateva
luni la elaborarea si actualizarea protocoalelor specifice, la supravegherea
pandemiei sila propunerea si implementarea de masuri, atat clinice cat si sociale,
care sa ajute in conditile pandemiei.

Spania dispune de o rezerva de antivirale de 15 milioane de tratamente, ce vor
fi administrate persoanelor care, la recomandarea medicilor, au nevoie de ele.

Guvernul, printr-un acord incheiat cu toate Comunitatile Autonome, a comandat
vaccinuri impotriva noului virus al gripei A (H1N1) pentru 18 milioane de persoane.

Aceasta cifra a fost calculata tinAdnd seama de numarul persoanelor cu
probabilitate mai ridicata de a suferi complicatii si al celor care lucreaza in
domeniul serviciilor pentru populatie esentiale in aceste circumstante.

Sistemul nostru Sanitar National este pregatit si se adapteaza zilnic pentru a face
fata situatiei, iar toate Administratiile sunt coordonate.



Ce putem face pentru a o preveni?

De ce este necesara colaborarea
populatiei?

Cea mai buna metoda pentru a face fata gripei este prevenirea acesteia
prin respectarea unor anumite recomandari privind igiena, dintre care cele
mai importante sunt:

Spalarea frecventa a méinilor.

Acoperirea gurii si nasului cu o batista de
hartie pentru a tusi si stranuta, batista care
apoi trebuie aruncata imediat la gunoi.

Stergerea frecventa a suprafetelor mobilei,
a clantelor usilor, a obiectelor... folosind
produse de curatenie obisnuite, precum
si aerisirea mai deasa a camerelor lasand
ferestrele deschise.

Bolnavii trebuie sa evite contagierea altor
persoane respectand indicatiile personalului
sanitar.

Evitarea saruturilor si a contactului de foarte
aproape, precum si folosirea in comun a
paharelor, tacamurilor si altor obiecte care ar
fi putut avea contact cu saliva sau alte secretii.

Se estimeaza ca, intr-un anumit moment, ar putea avea loc un varf al pandemiei,
cand multe persoane s-ar putea vedea infectate in acelasi timp. Un procent
redus din acestea ar avea nevoie de supraveghere medicala si ar trebui internat
n spital.

Pentru a evita saturarea spitalelor, este important ca numai persoanele care au
nevoie cu adevarat sd mearga la centrele sanitare.

Nu abuza
de serviciile
medicale.

Trebuie sa tinem seama ca Tn aceasta perioada vor continua sa apara si alte
boli care au nevoie de asistenta medicala de urgenta, cum sunt infarcturile,
accidentele vasculare cerebrale, traumatisme, apendicite, etc. De aceea, trebuie
sa apelam la serviciile sanitare cu responsabilitate si sa respectam recomandarile
date de fiecare Comunitate Autonoma.

Sinu uita....Prevenirea este cea mai buna masura de protectie.

Pentru mai multe informatii www.informaciongripea.es
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