La prevencid és la millor mesura enfront de la grip i consisteix en una série de
recomanacions d'higiene; entre aquestes, les més importants sén:

Rentar-se les mans amb fregliéncia.

Tapar-se la boca i el nas amb un mocador de paper
en esternudar o tossir i just després llencar el mocador
usat a les escombraries.

Netejar més freqlientment les superficies de mobles,
poms de les portes, objectes... amb els productes
de neteja habituals i ventilar més sovint obrint les
finestres.

Si s'esta malalt, evitar contagiar altres persones seguint
els consells dels professionals sanitaris.

Evitar els petons i el contacte molt proper, aixi com
compartir gots, coberts i altres objectes que hagin
pogut estar en contacte amb saliva o secrecions.
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S'estima que, en algun moment, es podria produir un pic de la pandémia,
on es podrien arribar a afectar moltes persones alhora. Un petit percentatge
requeriria seguiment medic o hauria de ser hospitalitzat.

Per evitar saturacions, és important que només les persones que realment
ho necessiten facin servir els serveis sanitaris.

Fes servir els
serveis de salut
amb
responsabilitat.

Cal tenir en compte que durant aquest periode se seguiran presentant altres
malalties que requereixen tractament urgent com infarts, accidents
cerebrovasculars, traumatismes, apendicitis, etc. Per aixo, és necessari fer
servir els serveis amb responsabilitat i seguir les recomanacions que les
autoritats sanitaries de la seva Comunitat Autonoma poguessin adoptar en
cada moment.
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En esternudar o tossir
tapa‘t la boca i el nas amb
un mocador de paper i
llenca’l a les escombraries.
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Grip A

Abans de comencar amb simptomes gripals
com tos, febre o malestar general, pren
mesures davant la Grip A.

Renta't les mans frequientment amb

aigua i sabé.

Fes servir els serveis de
salut amb responsabilitat.
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La grip és una malaltia que afecta des de |'antiguitat les persones i altres espécies
animals (aus, porcs...) i que causa epidemies cada any, principalment durant els mesos
d'hivern. Aquesta malaltia la produeixen diferents tipus de virus que a més es poden
combinar entre ells donant lloc a una nova grip.

La grip és molt contagiosa ja que es transmet facilment d'una persona a una altra a
través de les gotetes de saIJiva o secrecions que expulsem al parlar, tossir o esternudar.
Els simptomes habituals de la grip son:

febre (més de 38°C)
tos,
i malestar general.

També es pot tenir mal de cap, mal de coll, esternuts, dolors musculars i, de vegades,
diarrea i vomits.

Cada cert temps els virus poden canviar a tipus molt diferents dels que hi havia en els
anys anteriors i enfront dels quals, pel fet de ser nous, no tenim defenses i per tant es
contagia molta més gent de |'habitual. Tothom es pot contagiar.

Al llarg de la historia s'han produit diverses pandemies de grip, per exemple la de 1918,
coneguda com grip espanyola. Aquesta pandémia va produir moltes morts ja que no
es disposava dels sistemes que tenim ara i a més era molt virulent.

La pandemia actual esta causada per un nou subtipus del virus de la grip A (H1N1), i
fins a ara té un caracter lleu, si bé aixd podria canviar al llarg dels mesos.






