LA GRIP, LEMBARAS

| LA LACTANCIA

Que cal fer?

Si esta vosté embarassada i té simptomes de grip en les primeres 48 hores, consulte el seu metge perqué, si calguera,
li pose tractament.

Durant I'embaras cal prestar molta atencié a la febra i abaixar-la com més prompte millor amb paracetamol.

Si el cas no és greu, potser el metge li recomane, senzillament, romandre a casa, en repos, fins a 24 hores després que
desaparega la febra.

Si, durant la malaltia, presentara algun dels simptomes seglients, pose’s en contacte com més prompte millor amb
els serveis sanitaris:

- Dificultat per a respirar.

- Sensacio6 de falta d'aire, siga en repos o en fer esforcos fisics.

« Dolor toracic.

- Esput sanguinolent o de color anormal.

- Mareig o alteracions de la consciéncia.

- Febra elevada que persistisca durant més de tres dies.

- Caiguda de la pressio arterial.

- Empitjorament sobtat.

- Empitjorament passats ja set dies de malaltia.

« Altres simptomes, diferents dels habituals de la grip.

Que faig si estic embarassada i he estat en contacte estret amb persones que tenen o podrien
tindre la grip?

Estiga atenta als possibles simptomes gripals enumerats anteriorment. Si aparegueren simptomes compatibles
amb grip, consulte immediatament el seu metge, perqué, en I'embaras, és fonamental tractar la grip com més
prompte millor (en les primeres 48 hores), per a evitar complicacions possibles.

Vacunes de la grip

- Es recomana I'administracié de la vacuna inactivada de la grip estacional a totes les
embarassades. Aquesta vacuna es pot administrar en qualsevol dels tres trimestres
de I'embaras.

- La vacuna contra la grip pandémica pel nou virus A (H1IN1) comencara a administrar-
se el dia 16 de novembre al nostre pais. Les embarassades sén un dels grups
considerats prioritaris per a rebre aquesta vacuna. Consulte el seu metge.

Lactancia i grip

La lactancia transfereix anticossos de la mare al nado, amb la qual cosa protegeix
el bebé de les infeccions durant els sis primers mesos, fins que desenvolupe la seua
propia immunitat

Si esta alletant el seu bebé, i té vosté grip, no suspenga la lactancia. El virus de la
grip no es transmet a través de la llet materna.
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" Mentre lidéna el pit, pot usar mascara per a assegurar-se que, si vosté tus, les gotetes
/ — de saliva no entren en contacte amb el bebé.
- \ Si les circumstancies maternes dificultaren molt la lactancia, la dona podria extraure’s
i 2 la llet, per a donar-la al bebé després en bibero.
 — Tampoc es recomana suspendre la lactancia encara que la mare estiga prenent

antivirics com ara oseltamivir (TAMIFLU®) o zanamivir (RELENZA®), perqué els nivells
d’aquests antivirics en la llet materna no sén perjudicials per al bebé.
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