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¿Gripe A?
“la pasé como

una gripe normal”

Si tienes gripe, cuídate en casa:

• Guarda reposo

• Bebe abundantes líquidos ( agua, zumos... )

• Controla la fiebre con antitérmicos

Como Manuel, muchas personas ya
han pasado la gripe A sin problemas.

Recuerda vacunarte
si eres grupo de riesgo


